统一场同步仪H型产品使用说明书
1， 主要性能和使用简介：
1，产品说明书应反复多看几遍到真正读懂，前几日的连续使用过程不可中断。
2，打开电池盒盖装入电池，电池安装一正一反放入。
3，放置好电池盖好电池盖，面板标签朝向使用人。右侧开关向中为关闭电源。打开开关，40分钟后自动停止发音，但电源仍处接通状态（待机）。停用需将开关推至中间档位。长时间不使用应将电池从电池仓取出以免电池流液腐蚀损坏线路板和元件。
4，本机型设计有两档，并分别发出不同的声音，功效一样。用户可根据各人喜爱自行选择。声音大耗电大，声音小耗电小，建议各人使用时应以尽量小声为宜，但功效完全一样。
5，产品结构紧凑，应小心爱护，切勿让机器靠近水、火、或被重摔、擦碰。
6，同步仪H型采用两节5号碱性电池供电。功能键分两档，两档均加入一组“加强同步宇宙能”信息。上档为原F1型机芯。下档发出电子音乐声，开机40分钟后自停。上档不定时，根据需要用户人工关机，时间可长可短，可一次使用5分钟，也可一次使用两个小时不等。应以躺卧为主。
7，同步仪系列产品此前的使用中，用户一直被告知“一切顺其自然”，今日特别提出5点合一的要求，旨在于短期内充分发挥出其优越性能并给用户带来最快捷、最及时、最大的收益。应用适当并应用好，必出奇效。
8，产品设计生产出一种轻盈欢快的轻音乐，从而帮助使用人更易放松，入静，让工作一天后的您在肌肉上，情绪上，精神上都得到轻松与休息，从而让您有个好心情。这就是现代社会广泛开展和十分提倡的“心理健康”，“休闲健康”，“自然疗愈”。当然，“声响”仅是个辅助作用，关键还在于用户自己要有一个真正休闲放松的好心情和良好的健康观念。
9，产品使用方法有两种：1.将产品放在距离使用人1~2尺的桌前，不接触人体。使用人放松、入静，顺其自然静听产品声音。2.将产品放置于用户不舒适的部位，双目轻闭。使用人不可站立，以坐、靠、卧为主，具体姿势以使用人自感舒适、安稳、和轻松为准。
二，使用要求：
1. 坐姿。端坐桌前木凳上，抬头挺胸，双手置于膝上或桌面。可坐、靠、半躺、卧四种任选。双手如图摆放。建议以端坐于桌前为妥在开始使用的一周内，一周后按上述四种任选，以舒适、轻松、自在、放松为准。也可几种交换使用。可多用躺椅半躺状。
使用中端坐于桌前约0.5-1m处，桌上放一只小钟表。开机后睁眼看着秒针走动。切不可省略，这对初时用好本型机极有帮助。切记：睁眼看着秒针走动，这点很重要。
2. 深呼吸。用鼻慢慢吸气，约7秒钟，用口呼气慢慢将气吐出约7秒钟，再循环不止。因个人不同，一般为+/-1秒左右误差。深深吸一大口气，至你吸不动了看着钟表是几秒钟？如此反复练十几次到略减少一点点时间是你最恰当的。每次呼气等同于吸气时间，一般为6-7秒为妥。注意：吸气到7秒末再加1/100秒再吸进一点气，呼气到最后再用喉呼出一点气，约占1/100秒。虽时间不一定是1/100秒或1/50秒，但必须有这么一下子，这点十分重要。可能这“一下子”进出气都不十分明显，但不必计较，这仅是要求“意念”中有这点要求而已。但要以求呼吸平缓，不造成气急、气阻、轻松自然为准。初练时往往气不够用，不用心急，功到自然成。女性或初接触此法的人往往需多几日的“适应期”，而每次的开始十分钟内也往往会“气”不够用，要“习惯成自然”，一周左右大多可学好此“呼吸法”。
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3. 结手印。左手如图放于膝盖处，右手如图将掌心捂于脐部处，或脐上3寸“建里”（约相当于“瑜伽”的“心轮”），各人自体验放于何处最舒服为准。北方寒冷，一定要先搓热手掌再按在“心轮”处，左右手可随时交换。手略微压紧（不太用力）腹部，呼吸时可通过手感体会到腹部的起伏。开始时起伏小，以后会渐渐加大，但切不可因此每次都被分散精力，只可在初时作体会用。
4. 观想、祷告、默念。想一下银河中心太阳光芒万丈，射出了光芒穿过广阔宇宙银河系，穿透太阳，穿透头顶百会穴进入自己体内“心轮”处（约建里穴处，脐上约3寸）。祷告“敬请众神佛帮助弟子（姓名）吸进从银河中心发射来的光和爱的能量，能量包围我的全身”。接着下一句反复循环默念，“吸进光与爱，排出负面和稠密”；切不可中断省略、贯穿每次使用过程的全部。
5. 连续使用十天半月左右，当深呼吸计时已基本掌握后，可将同步仪H型置于衣内腹部，代原手掌所压按部位。开始每次使用40分钟（有自动定时），以后可根据个人喜爱，时间和健康状况选择每日的次数和每次的使用时间。因可采取半躺和卧式，所以可多用“不定时”这一档。睡着了功效会差许多，只有在似睡非睡状态下才是效果最佳时。建议每日次数不限，可各自自由安排，建议不少于3-5次。躺式可延长时间。注意：北方天气较凉可在腹部盖床毛毯之类。
三，注意事项：
1. 效果。对同步仪H型的使用有以上5点要求，切切不可省略，更改，尤以刚开始使用的前20天内。上述5项简介，是正确和充分发挥H型最大、最佳功效的最好方法。每一项都包含有一定的“增强与宇宙能同步”的功效。忽视其中任何一项都有可能影响到功效的最大发挥。5项加在一起同时使用效果更为显著。
2. 自我调节。一周后可用半躺姿势，身体背部与水平成30度左右。这样更能持久，对大部分全身放松也有一定好处。用此种姿势可适当延长每次的使用时间，但千万别睡着了，以影响功效。但要切记，默念慢而不停，则不易熟睡。手掌放在腹部时，也可旋转按摸，左右手交叉轮换。用心留意腹部的起伏：吸气时鼓起，呼气时收缩。要在以不“憋气”为原则的基础上尽最大限度地加大呼吸深度和广度。对姿势无特别的硬性要求，以“舒适、持久、自然”为宜。
3. H型机的使用，与时间、地点、方向、人员无关。一月内应严格按此说明书要求来做。一月后用户已使用娴熟，可加入自己习惯、爱好，灵活应用，但吐纳每次不可低于5秒钟，低于5秒将不会有什么明显好效果。这条原则是被十分强调的。注意：这里的这个“7秒钟”，是印度瑜伽千百年来通过经验总结出来的最佳时间。使用中不可闲聊天、看电视、看书等，这样做既影响功效、并可能出偏差。
4. 一月以后可将仪器放在衣内腹部，在家中使用者特别不可省略。可将“吐纳、默念、结手印连贯用上（千万小心安全和不影响旁人），久而久之形成习惯。如放屁明显增多或腹内明显感觉有“挪动感”或“咕咕叫”，或“自发性”的动作幅度大增，或睡眠饮食嗜好大为转变（你自认为变好了或变坏了都不必计较），一切“顺其自然”，这全都是十分好的现象，应顺其自然，任由发生发展，这对身体代谢，循环和增强体质大有好处。
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